QUEBEC GOURMAND

PAR JOSIANNE DESJARDINS

OU BIEN MANGER
CET Ech' A
Montreéeal?

Afin de célébrer pleinement les plaisirs

estivaux de la table, La Semaine vous

propose chaque semaine des adresses
qui valent le détour, ville apreés ville,
pour se délecter du lunch a l'apéro!

LoV

Direction le Vieux-Montréal pour décou-
vrir le nouveau menu estival signé par

le chef Christian Ventura. Celui qui est
aussi propriétaire de Sushi Momo,
Bvrger et Bloom sushi botanique est
tout récemment devenu le chef exécutif
des restaurants véganes LOV. Ony va
pour les bols et les salades gourmandes,
dont celle avec halloumi végétal et
melon d’eau. Les sceptiques seront
confondus par les burgers, gourmands
et décadents. Et les populaires frites a la
truffe valent aussi le détour! lov.com

«~._ caise dans Outremont. Il fait bon
tares, en passant par les poissons
Cette adresse particulierement tendance ces temps-ci, sur
Tonkinoise, le midi ou le week-

Chez Lévéque
Rendez-vous avec les plaisirs
bruncher ou siroter un spritz sur
la sympathique terrasse. Coté
o 4 bouffe, les plats sont raffinés,
! r, 3 allant du duo de truite et saumon
f/ et pieces de viande rouge. Les
amateurs de terrines, de charcuteries et d’abats y trouve-
ront aussi leur compte. Un menu express a 29 $ est aussi
offert le midi et le soir, aprés 21 h. chezleveque.ca
la rue Jean-Talon, nous convie a une formule casse-crolte
sans prétention! Smash burgers, frites cuites dans le suif
comme le font les Belges et, évidemment, poutlne On se
gate sans culpabilité a ce resto
end. Et on essaie aussi les
dirty fries avec sauce au fro-
mage, oignons frais, oignons
frits et cornichons!

de l'authentique cuisine fran-
fumés maison (en entrée) aux tar-
Mange Dans Mon Hood
des propriétaires de La Belle
mangedansmonhood.ca
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An Choi Plaza

On se rend sur la Plaza
Saint-Hubert dans cette
buvette vietnamienne
pour un diner ou

un souper des plus
authentiques. Rouleaux
impériaux, brochettes
de poulet a la citronnelle
servies avec une sauce
aux arachides et tamarin,
salade d’herbes fraiches
et boeuf cru... des explosions de saveurs en bouche nous
attendent! La carte des vins nature et biologiques offre
des choix intéressants. An Choi Plaza sur Instagram

Vieux-Port

Steakhouse

Depuis plus de 35 ans, le
Vieux-Port Steakhouse
est une institution dans
le Vieux-Montréal, grace
a son boeuf de premiére
qualité certifié AAA par
le Canada et 4gé d’un
minimum de 30 jours.
Situé dans un immeuble
centenaire, le restau-
rant dispose également
d’une trés jolie terrasse-
jardin, idéale pour
déguster des cocktails et
des repas pendant les mois d’été. Tous les vendredis, le
restaurant accueille un trio de musique acoustique dés
18 h, et un duo de jazz pour le brunch des samedis et
dimanches. vieuxportsteakhouse.com

RoseCitron

Café + Boutique

Ce nouveau café
zéro déchet, qui a
élu domicile sur la
rue Notre-Dame

a Lachine, est I'en-
droit parfait pour
télétravailler ou se
réunir entre amis.
Ony sert café,
chocolat chaud

ou smoothie avec des patisseries véganes et des
boules d’énergie. Coté salé, la focaccia aux to-
mates séchées est particulierement savoureuse!
On profite de notre visite pour découvrir les pro-
duits cosmétiques biologiques et faits a la main
(crémes, savons, shampoings, déodorants, etc.)
par la copropriétaire, Roxanne Clément-Gauvin.
rosecitron.ca et RoseCitron sur Facebook
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